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BIENVENIDOS A LA CUENTA

REGREJIVA be SEMANAS
PARA €L TEMPLO D€ MODESTO

La Cuenta Regresiva y Celebracion
de 40 Semanas para el Templo
de Modesto, California, es una
iniciativa especial disefiada para
preparar y unir a los miembros de
la estaca en gozosa anticipacion
a la dedicacion del templo. Cada
semana, las familias e individuos
participaran en actividades
significativas  centradas en el
Salvador, la importancia del templo
y las bendiciones de los convenios
eternos. Estas actividades ofreceran
oportunidades para la adoracion
personal y familiar, la reflexion y
el servicio, creando un trayecto
compartido de crecimiento
espiritual en toda la comunidad.




Las  celebraciones  semanales
incluiran acciones sencillas y
edificantes como noches de hogar
centradas en enseflanzas del
templo, actividades especiales para
niflos que fomenten entusiasmo y
comprension, e invitaciones para
que jovenes y adultos participen
en estudio personal, proyectos de
servicio y esfuerzos misionales.
Cada actividad esta disefiada para
fortalecer el testimonio, promover la
unidad familiar y fomentar un amor
mas profundo por el Seior y Su
casa. También hay 40 paginas para
colorear, una para cada semana, que
los nifios pueden completar con la
familia.

A lo largo de estas 40 semanas,
los miembros experimentaran
una espiritualidad mas elevada al
priorizar al Salvador y los convenios
del templo en su vida diaria. La
adoracidnsevolveramassignificativa
al enfocar corazones y hogares en
los principios eternos. Ademads, se
espera que este esfuerzo amplie el

alcance misional al compartir con
amigos, vecinos y comunidades el
amor y entusiasmo por el templo.
En dltima instancia, esta cuenta
regresiva generara un espiritu de
unidad y gozosa anticipacion,
fortaleciendo la fe en todas las
edades. Cuando se abran las puertas
del templo para la casa abierta
y la dedicacién, los miembros
estaran  preparados, refinados
espiritualmente 'y  llenos de
gratitud por las bendiciones que
el templo ofrece. Esta celebracion
de 40 semanas es mas que una
cuenta regresiva: es una travesia
transformadora que invita a
todos a acercarse mas a Cristo y
experimentar el gozo de Su casa
sagrada.
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Comparte tu testimonio

con alguien esta semana, ya sea
en persona, por correo electrénico,
mensaje de texto o en redes sociales.
Compartir tu testimonio sobre el
templo puede ser una experiencia
profundamente personal y
significativa. Enfocate en tus propios
sentimientos y en como el templo
ha impactado tu vida. En lugar de
describir aspectos especificos del
templo, comparte la paz, el amor y
la claridad que has sentido al estar
alli. Mantén tus palabras simples y
sinceras, enfocandote en cémo el

Lucas 16:17

templo te acerca a Dios y te ayuda
a sentir Su amor. También es muy
poderoso relacionar tu testimonio
con Jesucristo, ya que el templo es
un lugar para conectarse con El

Busca oportunidades naturales para
compartir, ya sea en conversaciones
casuales o en momentos en los que
las personas expresen curiosidad
sobre tu fe. Un testimonio breve
y sincero, como “El templo me ha
dado mucha paz y direccién’, puede
ser muy poderoso.
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scribir en tu diario es una

herramienta tUnica para el
crecimiento espiritual y la conexion
multidireccional. Al  registrar
tus pensamientos, experiencias
y testimonios, creas una historia
personal que puede bendecir tanto a
ticomoatuposteridad. Eljournaling
te ayuda a reconocer al Sefior en tu
vida, haciendo que cada dia sea
mas significativo. A medida que
reflexionas sobre tu viaje espiritual,
te acercas al Salvador y obtienes
mayor claridad sobre Su papel en
guiarte. Tu diario también puede

ser un registro de experiencias en
el templo, esfuerzos de historia
familiar y susurros recibidos
durante  momentos  sagrados.
Para las futuras generaciones, tus
palabras se convierten en un legado
de fe, mostrando cémo viviste el
evangelio y confiaste en Cristo. Con
el tiempo, tu diario se convierte en
algo mas que un simple registro; se
convierte en un testimonio de tufey
una fuente de inspiracion arraigada
en el amor, el cumplimiento de
convenios y una vida centrada en el
templo.

Escribe en tu Diario Cada Dia



Mi recuerdo favorito es cuahdo




20 edificados sobre el fundamento de los apostoles y profetas,
siendo la principal piedra del dangulo Jesucristo mismo,21 en
quien todo el edificio, bien coordinado, va creciendo para ser un

templo santo en el Serior,

intar una piedra con un tema

relacionado con el templo y colocarla
en un espacio publico es una forma sencilla
pero poderosa de inspirar y elevar a los
demas. Un acto tan pequeio de creatividad
puede convertirse en un testimonio
silencioso, recordando a quienes lo vean
los lugares sagrados, las familias eternas y la
paz que proviene de la conexion espiritual.
La imagen de un templo —simbolo de
santidad, esperanza y propdsito divino—
puedebrindar consuelo a quienes enfrentan
desafiosy despertarlacuriosidadenaquellos
que no conocen su significado. Ya sea que
provoque un momento de reflexién, una

Semana

Efesios 2:20-21

sonrisa o incluso un interés mas profundo
en la fe, este gesto amable puede sembrar
semillas de luz en lugares inesperados,
compartiendo el mensaje de que el amor
y la presencia de Dios pueden sentirse en

todas partes. Algunos lugares apropiados y

respetuosos para dejarlas podrian indluir:

o Parques autobus
publicos « Centros

o Jardines comunitarios
comunitarios e Entradas de

« Bibliotecas teatros

o Jardines de o iEn cualquier
hospitales lugar!

o Paradas de
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VOVY a ColoCar mi piedra en
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7y a la piedad, afecto fraternal; y al afecto fraternal, amor.

8 Porque si en vosotros estdn estas cosas y abundan, no os
dejaran estar ociosos ni sin fruto en cuanto al conocimiento de
nuestro Serior Jesucristo.

2 Pedro 1:7-8

Rjalizar un acto de bondad puede
yudarnos a enfocarnos en el
templo y en Cristo al alinear nuestras
acciones con el ejemplo de amor y
servicio del Salvador. El templo es
un simbolo de santidad, sacrificio y
fidelidad a los convenios, y cuando
servimos a los demds, emulamos los
mismos atributos que Cristo enselé
y personifico.

La bondad suaviza nuestros
corazones, invita al Espiritu y
desvia nuestros pensamientos de
preocupaciones egoistas hacia los

valores eternos. Al levantar a los
demas, se nos recuerda el propdsito
del templo: prepararnos para ser
mas como Cristo y unir a las familias
a través del amor y el servicio.

Cada acto de bondad se convierte en
una pequefia expresion de nuestros
convenios del templo para cuidarnos
unos a otros y construir Sion. Al
vivir de esta manera, nos acercamos
mas al Salvador y encontramos un
significado mds profundo en nuestra
adoracion, tanto dentro como fuera
del templo.

Realiza Un Acto De Bondad

Semana



Puedo ser amable al
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Estudiar las escrituras de manera
efectiva comienza con la oracidn,
invitando al Espiritu a guiar tu
comprension. Empieza reservando
un tiempo tranquilo y constante cada
dia para estudiar. Lee despacio y con
atencion, buscando palabras, frases o
temas que tellamenlaatencion. Toma
notas o resalta los versiculos que

te resulten significativos, y hazte
preguntas como: 3Qué me  estd
ensefiando  Dios? o Cdémo se
aplica esto a mi vida?’ Estudia por
tema, personaje o capitulo
para profundizar tu enfoque, y no

Romanos 15:4

tengas  prisa—reflexionar  sobre
incluso unos pocos versiculos
puede ser mds poderoso que leer
grandes secciones rapidamente.
Cruza referencias entre escrituras y
usa guias de estudio o notas al pie
para obtener una comprension mas
profunda. Lo mds importante es
buscar revelacion personal mientras
estudias, permitiendo que el Sefor
hable a tu corazén. Actuar segun lo
que  aprendas—viviéndolo—hara
que las escrituras se conviertan en
una parte poderosa y viva de tu vida
diaria
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Compartir un momento de gratitud
es una forma sencilla, pero
impactante, de elevarte a ti mismo
y a quienes te rodean. Puede ser tan
basico como escribir una nota de
agradecimiento, expresar aprecio en una
conversacion o publicar un mensaje
amable en linea. Estos pequefios
actos recuerdan a los demas que son
importantes y que sus esfuerzos son
vistos. La gratitud fortalecelas relaciones,
fomenta la empatia y crea un efecto
multiplicador de positividad. Cuando
haces una pausa para reconocer las

bendiciones—como el apoyo de un
amigo, un gesto amable o incluso un
momento de paz—cambias tu enfoque
del estrés a la alegria. Compartir
esa gratitud en voz alta invita a los
demas a reflexionar sobre sus propias
bendiciones, construyendo un sentido
de conexién y animo mutuo. Con el
tiempo, estos momentos compartidos
crean una cultura de amabilidad,
fortalecen la resiliencia emocional y
aumentan tu propio sentido de paz,
proposito y fortaleza espiritual en la vida
cotidiana.

Comparte un Momento de Gratitud



Estoy agradecido/a por




21 Si, y obedecieron y procuraron cumplir con exactitud toda
orden; si, y les fue hecho segun su fe; y me acordé de las palabras
que, segun me dijeron, sus madres les habian enseniado.

ocumentar  una historia

familiar mediante entrevistas
a adultos mayores es una forma
poderosade conectar con tu herencia
y profundizar tu compromiso con la
obra del templo. Al hacer preguntas
reflexivasyescucharsusexperiencias,
preservas  valiosos  recuerdos,
momentos llenos de fe y perspectivas
personales que de otro modo
podrian perderse. Estas historias dan
vida a los antepasados, ayudandote
a verlos como personas reales con
pruebas, triunfos y testimonios.

Semana

Alma 57:21

Grabar estas historias a través de la
escritura, audio o video fortalece
los lazos familiares y puede revelar
nombres o detalles ttiles en el trabajo
de historia familiar. A medida que
aprendes sobre sus vidas, tu deseo
de realizar ordenanzas por ellos
en el templo suele aumentar. Este
proceso invita al Espiritu, centra tu
corazén en el plan del Salvador para
las familias eternas y convierte la
narracion de historias en una obra
sagrada que une a las generaciones
con amor y proposito.



Entrevisté a mi




6 Porque los que guian a este pueblo lo hacen errar, y los que
ellos guian son destruidos.

Isaias 9:6

adorno navidefo

Crear un

con tematica del templo es
una forma hermosa de combinar
la alegria de las fiestas con el
significado espiritual. Comienza
con un adorno transparente o de
madera y agrega una pequena
imagen o silueta de tu templo
favorito usando pegatinas, vinilo o
decoupage. También puedes pintar
un simple contorno del templo
a mano o trazarlo en el adorno.
Anade  detalles  significativos
como estrellas, brillo blanco para
simbolizar la pureza, o palabras

como “Santificaciéon al Sednor”
Pequefios encantos, cintas o
etiquetas con escrituras o nombres
de familia pueden personalizarlo
aun mas. Crear este adorno puede
ser una actividad divertida en
familia o un momento tranquilo
de reflexion. Colocarlo en tu arbol
sirve como un recordatorio visual
de las bendiciones eternas y el papel
del Salvador en los convenios del
templo. Cada ano, ayuda a enfocar
tus celebraciones navidenas en
Cristo, la familia y la esperanza
encontrada en Su santa casa.

Crear un Adorno Navidefio con Tema del Templo

Semana



iArriba se encuentra unh e)emplo de
plantilla de adorho que puedes



66

na visita al Centro de Visitantes del

Templo de Oakland en la época
navidefa es una manera hermosa de
sentir el espiritu de la temporada y
preparar nuestros corazones para las
bendiciones del nuevo templo. Pasa
tiempo en los jardines o en el centro de
visitantes disfrutando de los tranquilos
jardines y las impresionantes luces
navidefas. Traer a un amigo hace que
la experiencia sea atin mas significativa,
ofreciendo una oportunidad para
compartir testimonios, recuerdos y
sentimientos acerca del Salvador y el

09

Juan 12:46-47

proposito de los templos. Dentro del
centro de visitantes, las exhibiciones
y el arte enfocados en Jesucristo y
las familias eternas ayudan a centrar
nuestros pensamientos en el verdadero
significado de la Navidad. Las
exhibiciones de luces sirven como un
simbolo de Ciristo, la Luz del Mundo,
y nos recuerdan el trabajo sagrado que
se llevara a cabo en el nuevo templo.
Esta experiencia edificante suavemente
orienta nuestros corazones hacia la
santidad, la esperanzayuna preparacion
mas profunda para el templo.
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ealizar un circulo de oracion

amiliar centrado en el templo es
una manera significativa de invitar al
Espiritu y fortalecer tu hogar. Elige un
momento tranquilo en el que todos los
miembros de la familia puedan reunirse,
ya sea por la mafana, por la noche o
en un dia de reposo. Comienza con un
breve mensaje o una escritura sobre los
templos, ayudando a todos a centrarse
en su proposito sagrado. Luego, tdmense
turnos para ofrecer oraciones simples
y sinceras por el éxito del templo, por
aquellos que lo estan construyendo y por

las personas que algiin dia entraran en sus
puertas. Anima a los nifios y alos adultos
a expresar su amor por el Salvador y sus
esperanzas de recibir las bendiciones del
templo.

Esta experiencia compartida de oracion
trae unidad, paz y una conexion espiritual
mas profunda entre los miembros de la
familia. Los circulos de oracion regulares
centrados en el templo ayudan a anclar a
tu familia en la fe, aumentan el respeto y
recuerdan a todos las bendiciones eternas
que se encuentran en la casa del Sefor.

Circulo de oracion familiar
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2 ..si, y se habian fortalecido en el conocimiento de la
verdad; porque eran hombres de sano entendimiento, y habian
escudrinado diligentemente las Escrituras para conocer la

palabra de Dios...

Organizar una Noche de Trivia
sobre el Templo es una manera
divertida y envolvente de aprender
mas sobre el templo y fortalecer los
testimonios juntos. Retne a la familia,
amigos o a tu grupo de la iglesia y
dividelos en equipos. Puedes decorar
el espacio con imagenes del templo y
crear un ambiente pacifico y alegre.

Comienza con una oracion para
invitar al Espiritu, luego comienza con
preguntas de trivia sobre la historia
del templo, simbolismo, ubicaciones
y proposito. Puedes ofrecer pequefios
premios o golosinas por las respuestas

Semana

Alma 17:2

correctas, pero mantén el enfoque en
aprender y compartir. Esta actividad
ayuda a los participantes a ganar un
amor y comprension mas profundos
del templo de una manera divertida.
Es una gran oportunidad para
ensefar tanto a nifios como a adultos
en un ambiente relajado. Para una
larga lista de

preguntas

y respuestas

sobre el templo,

visita el codigo

QR:


https://modestostake.org/wp-content/uploads/2025/05/Temple-Trivia-Questions.pdf

¢Puedes encontrar tu Camino a traves
del laberinto de| templo de Modesto?
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9 Guardaréis, pues, las palabras de este convenio y las pondréis
por obra, para que prosperéis en todo lo que hagdis.

Deuteronomio 29:9

Una Revision Personal de Pactos
es una oportunidad sagrada para
reflexionar y reafirmar los pactos que
has hecho con el Sefior en el templo.
Comienza por encontrar un lugar
tranquilo e invitar al Espiritu a través
de una oracién. Tomate el tiempo
para meditar sobre los pactos que
has hecho—como la obediencia,
el sacrificio y la consagracion—y
como los estas viviendo dia a
dia. Puedes escribir en un diario,
estudiar escrituras y discursos de la
Conferencia General relacionados

con los pactos, y pedir al Sefior guia
para fortalecer tu compromiso.

Considera establecer nuevas metas
para alinear tus acciones mas
estrechamente con estas promesas
sagradas. Esta revision ayudaa renovar
tu enfoque espiritual y te recuerda las
bendiciones eternas relacionadas con
la adoraciéon en el templo. Revisitar
regularmente tus pactos te acerca mas
al Salvador, te ayuda a sentir Su paz y
amor, y fortalece tu deseo de vivir una
vida centrada en el templo.

Revision Personal de Pactos

Semana
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C:ear un tablero de vision sobre el
emplo es una forma tangible de
reflexionarsobreeltemploymantener
su proposito al frente en tu vida.
Comienza eligiendo un cartel o una
pagina de album de recortes, luego
retne fotos de templos, especialmente
aquellos que tengan un significado
personal, como el que has visitado o en
el que te estas preparando para entrar.
Anade citas de los profetas, escrituras
sobre el templo y palabras significativas
como “Pactos,” “Eterno” o “Santificado
sea el Sefor”

Elder Ronald A. Rasband

Incluye espacio para escribir en
un diario, nombres de familiares o
metas personales relacionadas con la
asistencia al templo y la preparacion.
Puedes  decorar con dibujos,
calcomanias o bordes que representen
paz y luz. Mientras ensamblas
tu tablero, reflexionards sobre tu
relacion con el Salvador y tus metas
eternas. Colocarlo en un lugar visible
te proporcionara un recordatorio
diario de las bendiciones del templo e
inspirara a vivir de una manera que te
acerque a él.
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| Desafio de la Limpieza es una

manera simple pero poderosa
de invitar al Espiritu a tu hogar
al reflejar la pureza del templo.
Durante una semana, compromeétete
a desordenar y limpiar a fondo una
area de tu hogar cada dia. Comienza
con una oracion, pidiendo al Sefior
que te ayude a crear un espacio
donde Su Espiritu pueda morar.
Mientras limpias, reflexiona sobre
como la limpieza fisica puede
inspirar la limpieza espiritual en
nuestros corazones y mentes.

Involucra a toda la familia asignando

tareas apropiadas para cada edad y
compartiendo pensamientos sobre
por qué crear un espacio limpio
y pacifico es importante. Coloca
una imagen del templo como
recordatorio de la meta: hacer que
tu hogar sea mas santo y acogedor.
Este desafio no solo trae orden y paz
a tu vida diaria, sino que también
fortalece tu deseo de vivir mas como
el Salvador y prepararte para las
bendiciones del templo.

Desafio de la Limpieza
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3 Mas esto no es todo; se habian dedicado a mucha oracion y
ayuno; por tanto, tenian el espiritu de profecia y el espiritu de
revelacion, y cuando enseniaban, lo hacian con poder y autoridad

de Dios.

Ehegir un dia para ayunar por el éxito
el templo en el area de Modesto
es una forma poderosa de mostrar fe e
invitar las bendiciones del Sefior.
Comienzaseleccionandoconoracié

un dia en el que puedas concentrarte sin
muchas distracciones. Prepara tu corazon
y tu mente con anticipaciéon pensando
en el propdsito de tu ayuno: apoyar la
construccion del templo, las ordenanzas
futurasy las personas que bendecira.

Comienza tu ayuno con una oracion
sincera, pidiendo a Nuestro Padre

Semana

Alma 17:3

Celestial que fortalezca ala comunidad y
ayudeaqueloscorazonessepreparen para
las bendiciones del templo. A lo largo del
dia, mantente enfocado espiritualmente
leyendo escrituras, escuchando musica
edificante o escribiendo pensamientos
sobre el templo. Termina tu ayuno con
otra oracion sentida. Este pequefio
acto de devocion trae poder espiritual,
crecimiento personal y unidad con otros
que también estan orando por el éxito del
templo.

Ayunar por un Dia
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Dibwa o que te enCanta Comer para |a
ceha del domingo despues de ayuhar.
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4 Ademas, de cierto asi dice el Serior: Continuese sin cesar la obra de
mi templo, asi como todas las obras que os he senalado; y redoblense
vuestra diligencia, perseverancia, paciencia y obras, y de ningun modo
perderéis vuestro galardon, dice el Serior de las Huestes..D&C 127:4

mpartir escrituras y citas sobre el
Otemplo de forma regular puede
ser profundamente edificante, tanto
a nivel individual
como comunitario. Estas palabras
sagradas inspiran una mayor fe, paz
y sentido de propdsito al recordarnos
las verdades eternas, los convenios y
la presencia de Dios en nuestras vidas.
Fomentan una vida recta y ofrecen
esperanza mediante las promesas de
familias eternas y guia divina.

Para la comunidad,
compartir este tipo de mensajes

promueve la unidad, fortalece los
testimonios y cultiva un espiritu
de reverencia y apoyo mutuo.
Al  reflexionar sobre creencias
compartidas y enseflanzas sagradas,
nos unimos en amor y comprension.
Esta practica también puede inspirar
una mayor asistencia al templo y un
compromiso mds profundo con los
principios del evangelio.

Al edificarnos unos a otros mediante
palabras inspiradas —ya sean
escrituras o consejos proféticos—, las
comunidades se fortalecen

Compartir Una Escritura/Cita Del Templo Semanalmente

Semana



Mi historia faVvorita de las

esCrituras es
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n proyecto de arte con hilos en

forma de templo es una forma
creativa y practica de reflexionar
sobre la belleza y el simbolismo del
templo. Usando una tabla de madera,
clavos e hilo, crea un contorno simple
de un templo. Mientras colocas
cuidadosamente cada clavo y teje el
hilo, témate un tiempo para reflexionar
sobre la fortaleza, el disefio y el
proposito de los templos reales.
Este arte puede hacerlo de forma
individual, en familia o en un grupo
de jovenes, y es una excelente forma de
iniciar conversaciones sobre la fe, el

Elder Boyd K. Packer

compromiso y el papel del templo en
ayudarnos a acercarnos al Salvador.
Cada hilo representa conexion: entre
el cielo y la tierra, las generaciones y
nuestra relacion personal con Dios.
Una vez completado, exhibe tu obra de
arte en tu hogar como un recordatorio
diario de
tus metas
relacionadas
con el templo
y la paz vy
propdsito que se
encuentranenla
casa del Sefior.



https://modestostake.org/wp-content/uploads/2025/05/String-Art-Template.pdf
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Descubrir un nombre familiar a
través de la genealogia y llevarlo
al templo puede ser una experiencia
profundamenteespiritualyedificante.

Al investigar y encontrar a un
antepasado, a menudo comienza a
formarse una conexidén personal,
convirtiendo un nombre en una
historia, y una historia en un alma.
Llevar ese nombre al templo permite
realizar ordenanzas sagradas en su
favor, creando un puente entre
generaciones.

Lucas 1:17

Este acto de amor y servicio invita

al  Espiritu, profundiza tu
testimonio de las familias eternas y
brinda paz y gozo tanto a ti como
a tu antepasado. Es un recordatorio
de que somos parte de algo mas
grande: una familia eterna con un
proposito divino. La obra del templo
transforma la investigacion en
revelacion y los nombres comunes
en bendiciones eternas, uniendo
corazones a ambos lados del velo.

Encontrar un Nombre Familiar



Enhcontré mi

quien nacio en




12 Porque mi alma se deleita en el canto del corazon, si, la
cancion de los justos es una oracion para mi, y sera contestada
con una bendicion sobre su cabeza

Tmer musica relacionada con el
templo a tu vida diaria puede crear
una  atmosfera pacifica
y edificante, y acercar tu corazén al
Salvador. Puedes escuchar himnos y
musica instrumental inspirada en el
templo durante tu estudio personal,
mientras conduces o0 como musica
de fondo en casa. Cantar o tocar esta
musica ti mismo—ya sea en piano,
guitarra o voz—puede profundizar tu
conexion emocional y espiritual con las
verdades sagradas. Incluir musica del
templo en la noche de hogar familiar o
en momentos tranquilos de reflexion

Semana

D&C 25:12

ayuda a centrar los pensamientos en
los objetivos eternos y la presencia del
Sefior. La musica ablanda el corazon,
invita al Espiritu y te recuerda la paz
que se encuentra dentro de los lugares
santos. También puede reducir el estrés,
elevar el animo y crear un sentido de
reverencia durante todo

el dia. Este
codigo QR te
llevara a una
lista de himnos
relacionados con
el templo.



https://modestostake.org/wp-content/uploads/2025/05/Music-Cut-Sheet.pdf
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IRuego por la ayuda del cielo mientras nos esforzamos por ser
maestros semejantes a Cristo en nuestros hogares.

Devin G. Durrant

Una leccion de Noche de Hogar sobre
como prepararse para asistir al templo
es una forma poderosa de ayudar a los nifios
y jovenes a comprender la santidad de la
casa del Sefior.

Comience con una leccion breve sobre por
qué los templos son importantes y como
nos ayudan a acercarnos a Jesucristo.
Elija un enfoque especifico, comorepasar
Misnormasdelevangelio del cuadernillo
infantil, hablar sobre las preguntas para la
recomendacion para el templo, o explicar qué
significa ser digno de entrar al templo. Use

preguntas, historias e imagenes apropiadas
para la edad con el fin de mantener el interés
de todos. Invite a cada miembro de la
familia a establecer una meta personal para
prepararse para el templo. Concluya con un
testimonio sobre cdmo la preparacion para
el templo trae paz, proposito y

gozo. Escanee este  codigo

QR para
encontrar las
preguntas de la
recomendacion
para el templo.

Organizar una Noche de Hogar con

Semana
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1 Bingo del Templo es una actividad

divertida y edificante perfecta para
familias, clases de la Primaria o grupos de
jovenes. Parajugar, imprimelas tarjetas de
Bingo del Templo usando el enlace que se
proporciona a continuacion. Cada tarjeta
contiene palabras relacionadas con el

»

templo como “Ordenanza’, “Reverencia’,
« 12 « » < ¢ .

Familia’, “Paz” y“Convenio” Imprime
la lista de pistas o definiciones para leer
en voz alta, las cuales coinciden con las
palabras en las tarjetas. A medida que
los jugadores reconocen la palabra que

se describe, la marcan en su tarjeta. La

Eclesiastés 3:4

primera persona en obtener cinco enlinea
—horizontal, vertical o diagonalmente—
grita “Templo!” y gana.

Este juego fomenta el aprendizaje de
conceptos relacionados con el templo
de una manera divertida e interactiva,
y ayuda a reforzar el vocabulario y la
comprension
espiritual. Es una
excelente
de  mantener el
templo en nuestros
pensamientos.



https://modestostake.org/wp-content/uploads/2025/05/Bingo-Cards.pdf
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Across

2. God’s Son and our Savior

3. Talking to Heavenly Father

4. Pure and ready for God’s house
5. A warm and caring feeling

8. A holy place to worship God

9. Being nice and caring to others

Down

1. A calm and happy feeling

5. What helps us see and feel happy
6. A place where we live with family
7. People who are related to you

¢Puedes completar este

CrucCi- grama del templo?




levar un nombre familiar personal

al templo, ya sea para bautismos
por los muertos o para una sesion
de endowment, brinda un enfoque
espiritual poderoso y profundo
significado. Al participar en estas
ordenanzas sagradas en nombre de
tus antepasados, te conviertes en una
parte vital de su viaje eterno.

Este acto profundiza tu conexion con
la familia, fortalece tu testimonio del
plandesalvacionyresaltaelpropésito
eterno del templo. Nos recuerda que
las bendiciones del templo no son

solo para nosotros, sino para

las generaciones pasadas y futuras.
Al realizar estas ordenanzas, el
Espiritu a menudo trae paz, amor y
confirmacioén del papel del Salvador
en la redencién de todos los hijos de
Dios. Laexperienciacentratucorazon
en el servicio desinteresado y en los
convenios eternos, inspirandote a
regresar con frecuencia y vivir digno
delas bendiciones que vienen a través
del culto en el templo y la reunion de
tu familia eterna.

Llevar un nombre familiar al templo



Cuyo madre era )




...Ciertamente ha llegado el tiempo en que es necesario y oportuno
que abrdis vuestra boca para proclamar mi evangelio, las cosas
del reino, explicando sus misterios por medio de las Escrituras...

Compartir tu escritura favorita o una
cita de un profeta sobre el templo
es algo muy sencillo y facil de hacer,
pero puede ser una manera significativa
de fortalecer tu fe y elevar a los demas.
Puedes escribirla en una nota, enviarla
por mensaje de texto, incluirla en
una publicacién en redes sociales o
simplemente compartirla durante  una
conversacion.

Cuando compartes una cita que ha tocado
tu corazon, das un testimonio silencioso
e invitas al Espiritu a la vida de otra

Semana

D&C 71:1

persona. Puede ofrecer consuelo, guia o
inspiracion en el momento justo. Para ti,
compartir escrituras profundiza tu propio
entendimiento y te ayuda a reconocer
como la palabra de Dios estd activa en
tu vida. Para los demas, puede ser una
chispa de esperanza, un momento de paz
o un recordatorio de que no estan solos.

Ya sea compartida de manera casual
o intencional, las escrituras son
herramientas poderosas para conectar
corazones, fortalecer testimonios y
acercar a todos al Salvador.



Mi libro favorito es
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7..Las aguas del Jordan fueron divididas delante del arca del
convenio de Jehova, cuando esta paso el Jordan, las aguas del Jordan
se dividieron, y estas piedras seran un monumento conmemorativo
para los hijos de Israel para siempre.

Josué 4:7

Construir unjardin deun piecuadrado
puede ser una forma significativa de
crear un recordatorio diario del Salvador
y de Su santo templo. Comienza con
una pequefia caja de plantacion o un
parche de tierra, y llénalo con propdsito.
Elige plantas o flores con un significado
simbolico—las flores blancas pueden
representar la pureza, los arboles
perennes pueden simbolizar la vida
eterna, y hierbas como el romero pueden
significar recuerdo. Agrega una pequefa
roca pintada con un templo, un versiculo
de las escrituras o el nombre de Cristo

para hacerlo espiritualmente personal.
Cuidar de este jardin se convierte en un
acto silencioso de devocion, reflejando
el cuidado que debemos dar a nuestras
vidas espirituales. A medida que crece,
nos recuerda el amor nutrido del
Salvador y el crecimiento que proviene
de los convenios del templo.
Este pequefio espacio
sagrado invita a la
paz, la reflexion y un
enfoque diario en la
santidad y el camino
que nos acerca a Dios.

Construye un Jardin del Templo de

Semana



U 1. CHOOSE YOUR LOCATION

N Find a sunny spot that gets at least
O—cl ) 6 hours of sunlight per day
2, BUILD YOUR SQUARE

b ‘.‘ Use untreated wood, bricks, or
«“\’ recycled muterials to make 12 %x

12" box. Height should be 6-12"

3. PREPARE THE SOIL

Fill with a mix of:
* 1/3 compost

* 1/3 peat moss or coconut coir

+ 1/3 vermiculite or perlite

oo '. 4. PLAN YOUR PLANTING
Y= Choose crops based on spacing

« 1 large plant (like a tomato)

+ 4 medium plants (like lettuce)

+ 9 smaller plants (like spinach)

« 16 tiny plants (like carrots)

6. WATER & CARE
Water daily (or as needed)

23\ o
“ [ 7. HARVEST & REPLANT
m Pick when ripe & replant for

a confinuous harvest

Mi tipO de plahta faVorita es
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isitar el centro de visitantes del

Templo  de Modesto, California,
con un amigo ofrece una oportunidad
para profundizar en la comprension de
la adoracion en el templo y compartir
tu testimonio del Salvador. Abierto de
lunes a jueves de 10:00 a.m. a 3:00 p.m.,
el centro proporciona informacion sobre
el proceso de construccion del templo,
su proposito futuro y las ordenanzas
sagradas que se realizan en su interior.
Guiados por voluntarios dedicados, los
visitantes pueden ver representaciones
arquitectonicas y aprender sobre los

Hechos 7:49

elementos simbolicos de su disefio, como
los motivos que representan las Cataratas
de Yosemite y las flores de almendro,
reflejando la conexion del templo
tanto con la naturaleza como con la
divinidad. Participar en esta experiencia
juntos puede fomentar conversaciones
significativas sobre la fe, las familias
eternas y la importancia de los convenios
del templo. Compartir esta visita no solo
fortalece los testimonios personales,
sino que también invita a otros a sentir
la paz y el propdsito que provienen de
comprender la casa del Sefor.
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Hacer que nuestro hogar sea mas
como un templo comienza con crear
un ambiente de paz y reflexion tranquila.
Asi como los templos son lugares de
reverencia, luz y claridad espiritual,
nuestros hogares pueden convertirse en
santuarios frente al ruido y el estrés del
mundo.

Dedique tiempo cada dia para apagar
distraccioneseinvitaral Espiritumediante
la oracion, el estudio de las Escrituras o
musica suave y edificante. Cree espacios
donde se prioricen el pensamiento

tranquilo y la conexion familiar. Fomente
el uso de palabras amables, voces suaves
y un comportamiento respetuoso que
reflejen el amor y la reverencia que se
encuentran en el templo.

Cuando hacemos de nuestro hogar un
lugar de paz, nos sentimos mas cerca del
Salvador y se vuelve mas facil escuchar
Su guia. Estos pequefios esfuerzos diarios
edifican una base espiritual, ayudando
a que cada miembro del hogar se sienta
seguro, amado e inspirado a vivir mas en
armonia con los principios del Evangelio.

Haz que tu hogar se parezca mas al templo
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6 Porque por esto también ha sido predicado el evangelio a los
muertos, para que sean juzgados en la carne segun los hombres,
pero vivan en el espiritu segun Dios.

a aplicacion Get Involved

de FamilySearch facilita a

cualquiera ayudar a preservar
y compartir la historia familiar. A
través de la aplicacion, los usuarios
pueden participar en tareas
pequenas y rapidas, como revisar
y corregir registros histdricos,
haciendo que estos registros sean
accesibles para otros en todo
el mundo. Cada contribucién
ayuda a las familias a descubrir
a sus antepasados y conectarse
con su herencia. Disefiada para

Semana

1 Pedro 4:6

conveniencia, Get Involved permite
a los usuarios servir de maneras
significativas, ya sea que tengan
unos minutos 0 mds tiempo para
dar. Es una forma simple y poderosa
de causar un impacto global—un
nombre y un acto de servicio a la
vez.



https://www.familysearch.org/en/mobile-apps/getinvolved-app

El| hombre de |a abuela es

El nhombre de |a bisabuela es
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17 Y he aqui, os digo estas cosas para que aprendais sabiduria;
para que sepdis que cuando os hallais al servicio de vuestros
semejantes, solo estdis al servicio de vuestro Dios.

Mosiah 2:17

Organizar un proyecto de servicio

en grupo con la familia, amigos o
vecinos es una forma poderosa de unir
corazones y acercarse al Salvador a través
de la amabilidad. Comience eligiendo un
proyecto significativo y manejable, como
una limpieza de paisajes, la elaboracion
de kits de higiene, la limpieza de un
espacio comunitario o la entrega de
alimentos a quienes lo necesiten.

Invite a otros con calidez y proposito,
enfatizando como el servicio refleja el
amor de Cristo. Asigne roles sencillos

para que todos se sientan involucrados y
valorados. Comience la reunion con una
breve oracion o escritura para establecer
un tono espiritual. Mientras trabaja
codo a codo, los corazones se ablandan,
las conexiones se fortalecen y el Espiritu
es invitado. La amabilidad en accion
se convierte en un testimonio viviente
de discipulado. Estos momentos de
propdsito compartido no solo satisfacen
necesidades, sino que también nutren
el amor, la fe y un compromiso mads
profundo de seguir el ejemplo del
Salvador.

Realizar una actividad de servicio en grupo

28

Semana



haciendo

Puedo ayudar
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Comprender los principios del
evangelio puede profundizarse

enormemente al estudiar

el simbolismo presente en los
templos. Cada elemento—Ia
arquitectura, las obras de arte, la
vestimenta y las ordenanzas—
ensefa verdades eternas de manera
silenciosa y sagrada. Los simbolos
en el templo apuntan a Jesucristo,
Su Expiacién y el camino de los
convenios que nos conduce de
regreso a Dios. Al reflexionar sobre
estos simbolos, se revelan capas

1 Corintios 15:41

mas profundas de significado que
nos ayudan a interiorizar doctrinas
como la obediencia, el sacrificio
y el progreso eterno. Por ejemplo,
el uso de la luz en los espacios del
templo nos recuerda la iluminacion
espiritual y a Cristo como la.

Estudie el simbolismo de los templos

29
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Explorar la naturaleza en caminatas es
una forma pacifica de reconectarse
con la divinidad y sentir mds cerca al
Salvador. Mientras caminas, tomate
un tiempo para notar la belleza que
te rodea: la luz del sol a través de los
arboles, el canto de los pajaros o la
sensacion de aire fresco.

Estos momentos sencillos nos recuerdan
las creaciones de Dios y Su amor por
nosotros. Puedes utilizar este tiempo
para orar, meditar sobre las escrituras,
escuchar discursos de conferencia o
simplemente estar en silencio y

escuchar impresiones espirituales.

La naturaleza a menudo silencia las
distracciones, creando espacio para
que el Espiritu hable a tu corazon.
Caminar con propdsito también puede
convertirse en una forma de meditacion
o gratitud, profundizando tu conciencia
de la presencia del Sefior en tu vida.

Ya sea solo o con seres queridos, pasar
tiempo en la creacion ayuda a renovar
tu alma, a centrarte en las cosas eternas
y a fortalecer tu conexion tanto con el
cielo como con el templo.

Da un Paseo y Observa Sus Creaciones
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1 He aqui, yo envio a mi mensajero, y él preparara el camino delante
de mi; y vendra subitamente a su templo el Sefior a quien vosotros
buscdis, el mensajero del convenio en quien vosotros os complacéis.

He aqui, viene, ha dicho Jehova de los ejércitos...

Compartir hechos sobre el templo
con los demds es una forma
sencilla y significativa de aumentar la
comprension y despertar el interés en el
proposito sagrado de los templos.

Puedes comenzar aprendiendo hechos
clave sobre el proposito, disefio,
ordenanzas e historia del templo.
Comparte estos en conversaciones
informales, en redes sociales, durante
la noche de hogar familiar o como
parte de una actividad juvenil. Crea
formas divertidas de presentarlos, como

Semana

Malaquias 3:1

un calendario de hechos del dia, un
pequerio cartel o marcadores con hechos
y escrituras. Usa imagenes como fotos
o diagramas para ayudar a los demds
a conectar con lo que estds diciendo.
Enfocate en compartir informacion
edificante y clara que muestre la belleza
y la significancia eterna del templo.
Compartir hechos sobre el templo puede
abrir la puerta a testimonios incipientes,
despertar la curiosidad y exponer a los
demas a los sentimientos que el Espiritu
trae, y la paz que se encuentra en el
templo.
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sagrados templos.

Ruego para que cada uno de nosotros honre al Salvador y haga
los cambios necesarios para vernos a nosotros mismos en Sus

Elder Quentin L. Cook

ibujar o hacer un boceto

de una imagen del templo es
una forma creativa de enfocar tu
corazon en el Salvador.

No necesitas ser un artista habil;
bocetos simples, acuarelas o incluso
paginas para colorear pueden
invitar a un espiritu de paz. Al
dibujar, naturalmente piensas en lo
que el templo representa: convenios,
familias eternas y la presencia del
Sefior. Incluir simbolos como luz,
naturaleza o el propio Salvador

puede agregar un significado mas
profundo. Este proceso artistico se
convierte en una forma de adoraciéon
silenciosa, ayudandote a reflexionar
sobre el papel de Cristo en tu vida y
tus objetivos eternos. Compartir tu
dibujo con los demas, exhibirlo en
casa o guardarlo en un diario puede
inspirarte a ti y a quienes te rodean.
Cada linea dibujada es un
recordatorio de tu deseo de acercarte
a Dios y hacer del templo—y del
Salvador—el centro de tu vida.

Dibuja una Imagen de un Templo

32
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Incorporar el arte de los templos en la
vida diaria es una forma significativa
de mantener el enfoque en el Salvador
y los objetivos eternos. Puedes exhibir
impresiones de templos en tu hogar, usar
fondos de pantalla con temas de templos
en tu teléfono, tableta o computadora,
o llevar joyas pequefias o llaveros con
disefios de templos.

Incluso escribir en un diario o hacer
bocetos de templos en tu estudio
personal puede invitar a la reflexion y
la paz. Estos recordatorios visuales de

Elder Gary E. Stevenson

lugares sagrados ayudan a centrar tus
pensamientos en Cristo, quien esta en el
corazon de la adoracion en el templo. Los
templos simbolizan Su poder para unir a
las familias eternamente y acercarnos a
Dios a través de convenios y ordenanzas.
Ver arte de templos a diario nos recuerda
vivir de manera digna, priorizar los
objetivos espirituales y buscar Su guia.

Estos simples toques elevan nuestro
entorno y corazones, llevando en silencio
nuestras mentes de regreso a la santidad,
la esperanza y al amor eterno del Salvador.






Cocinar juntos puede ser una forma
significativa de reflexionar sobre
el espiritu del templo. Elijan alimentos
ligeros y simbolicos, como pastel de
angel para representar la pureza, o
horneen galletas con forma de templo
para iniciar una conversacion sobre la
santidad de la casa del Sefior.

Mientras preparan la comida, discutan
cémo el templo nos lleva al Salvador y
a los convenios eternos. Reflexionen
sobre la comida de la Pascua en el
Antiguo Testamento, que incluia pan

sin levadura, cordero y hierbas amargas,
cada elemento recordando alosisraelitas
su liberacion y anticipando el sacrificio
de Cristo. De manera similar, nuestras
comidas de hoy pueden recordarnos las
bendiciones de Dios y Su plan.

Cocinar y comer juntos se convierte en
algo mas que una comida: se convierte
en una forma de ensefar, reflexionar y
prepararnos espiritualmente, a nosotros
y a nuestras familias, para entrar al
templo con corazones puros y mentes
enfocadas.

Cocinar una comida juntos
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16...por tanto, os muestro la manera de juzgar, porque toda
cosa que invita a hacer lo bueno, y persuade a creer en Cristo,
es enviada por el poder y el don de Cristo, por lo que sabréis,

con un conocimiento perfecto, que es de Dios.

xtender una invitacién a alguien

para la jornada de puertas abiertas

del templo es una forma amorosa
y sencilla de compartir tu fe e invitar al
Espiritu a la vida de alguien. Comienza
orando sobre quién podria estar dispuesto
a aprender mads, ya sea un vecino,
compafiero de trabajo, compafiero de
clase, miembro de la familia o amigo.

Explica suavemente que la jornada de
puertas abiertas es una oportunidad
rara para caminar dentro de un templo
antes de su dedicacion y aprender sobre

Semana

Moroni 7:16

su proposito. Hazles saber que es una
experiencia pacifica y edificante, abierta a
todaslasreligiones, guiada por voluntarios
amables. Ofrece acompanarlos, responder
preguntas y compartir por qué el templo
es significativo para ti.

Una invitacion sincera y personal muestra
amor y respeto, y podria abrir el corazén
de alguien al evangelio. Incluso si dicen
que no, tu invitacion planta una semilla
y refleja tu deseo de ayudar a otros a
acercarse a Jesucristo.
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del templo.

Siempre que ocurra cualquier tipo de conmocion en tu vida, el
lugar mas seguro espiritualmente es vivir dentro de tus convenios

President Russell M. Nelson

R;:\;risar los discursos del Presidente
elson sobre el templo profundizara
tu comprension y te ayudarda acercarte
mas al Salvador. De manera individual,
aparta tiempo cada semana para leer o
escuchar uno de sus mensajes, marcando
las frases que toquen tu corazon o que
ensefien algo nuevo. Mantén un diario
para registrar las ideas e impresiones.
Como familia, elijan un discurso para
estudiar juntos durante la noche de
hogar o un domingo tranquilo. Discute
lo que cada persona aprendi6 y como se
relaciona con la adoracion en el templo y

la preparacion. También pueden asignar
discursos a diferentes miembros de la
familia para que los resuman y compartan.
Las ensefianzas del Presidente Nelson
ofrecen orientacion inspirada sobre como
hacer que el templo sea una parte central
de nuestras vidas. Revisar regularmente
sus palabras invita al Espiritu, fortalece el
testimonio y une
a las familias en
su deseo de vivir
dignos de las
bendiciones de
la casa del Senor.

Revisar los discursos del Pres. Nelson sobre el templo

Semana


https://www.churchofjesuschrist.org/search?facet=general-conference&lang=eng&query=nelson+temple&page=1

El Presidente Nelson me ensenod

que
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ompartir una experiencia del

Dia del Templo o una entrevista
publicada con el Presidente del Templo
en las redes sociales es una forma
individual de elevar a los demas y dar
un testimonio silencioso. Comienza
escribiendo desde el corazén: describe
brevemente tu experiencia, sentimientos
o algo significativo que hayas aprendido.

Si decides hacer referencia a una
entrevista, destaca una cita o mensaje
que te haya impactado y explica como
te tocd. Usa un lenguaje respetuoso
y reverente, y enfocate en la paz, la

Mosiah 3:20

alegria o la inspiracion que sentiste.
Incluir una foto del templo o un grafico
simple puede hacer que tu publicacion
sea mas atractiva. Mantén el mensaje
breve pero sincero, y considera usar
#DiaDelTemplo, ~#CasaDelSenor o
#VenACristo para llegar a otros que
puedan sentirse edificados por tu
mensaje.

Cuando se comparte con amor y
sencillez, tu publicacion puede tocar
corazones, despertar curiosidad y
ayudar a los demas a sentir la influencia
sagrada del templo.



PARA NINOfJ

cCuantos templos puedes encon-
trar OCUltos en este dibujo?

(#)




rear una manualidad de un edificio

del templo es una manera divertida
y significativa de reflexionar sobre la
santidad dela casa del Sefior. Comienza
seleccionando tus materiales: carton,
papel, bloques de espuma, arcilla,
malvaviscos, galletas Graham o incluso
articulos reciclados. Utiliza fotos de
templos como inspiracion y dibuja un
contorno sencillo antes de comenzar
la construccion. Concédele atencion
a elementos clave como las agujas, las
puertas, las ventanas y el angel Moroni
(si aplica). Esta manualidad se puede

adaptar para diferentes edades, desde
templos sencillos de papel para nifos
hasta modelos mas detallados para
jovenes o familias. Mientras construyes,
discute el proposito de los templos y
como cada parte nos recuerda verdades
eternas. Este proyecto practico fomenta
la creatividad mientras mantiene los
pensamientos centrados en el Salvador
y los pactos eternos. Exhibe tu modelo
terminado en casa como recordatorio
de tu compromiso personal con la
adoracion del templo y la alegria que
ella trae.

Elabora un modelo del templo



VoVY a hacer un templo de




3 Y si me voy y os preparo lugar, vendré otra vez y os tomaré a
mi mismo, para que donde yo esté, vosotros también estéis.

Compartir videos sobre el templo
puede ser una excelente manera
de dar testimonio del Salvador y de
las bendiciones de la obra del templo.
Puedes compartir breves clips de
fuentes oficiales de la Iglesia en redes
sociales, en mensajes de texto, o invitar
a otros a verlos juntos contigo durante
la noche de hogar. Estos videos pueden
explicar el propdsito de los templos
y mostrar la belleza y paz que se
encuentran en estos lugares sagrados.
Los videos son accesibles y pueden
llegar a personas que de otro modo no

Semana

Juan 14:3

participarian en conversaciones sobre
el evangelio. Despiertan la curiosidad,
abren los corazones y ensefian
suavemente  verdades eternas.
Compartir videos del templo no solo
fortalece a los demas, sino que también
profundiza tu propio testimonio,
recordandote el papel del Salvador en
los  convenios

del templo vy

la  naturaleza

eterna de Su

amor y plan.


http://youtube.com/@churchofjesuschrist?si=hvmic5Kxq6IWgvn
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6 Asi que vivimos confiados siempre, y sabiendo que entretanto
que estamos en el cuerpo, peregrinamos ausentes del Serior.
7 (porque por fe andamos, no por vista),

2 Corintios 5:6-7

oLa jornada de puertas abiertas
!ya estd aqui! Dar un paseo
ranquilo por los terrenos del
nuevo Templo de Modesto puede
ser una experiencia profundamente
espiritual. Al observar en silencio la
hermosa arquitectura, los jardines
cuidadosamente paisajisticos y sentir
la santidad del lugar, tu corazén
puede llenarse de reverencia y calma.

El templo representa la casa del
Sefor, y estar cerca de ¢él puede
recordarte Su amor y plan eterno. El

entorno pacifico invita a la oracion,
reflexiéon y gratitud, ayudandote
a dejar atras el estrés y a enfocar
nuevamente tu mente en el Salvador.

Ya sea que vayas solo o acompafado
de un amigo o miembro de la
familia, caminar por los terrenos
del templo ofrece un momento
de quietud en un mundo agitado.
Es una forma especial de sentir el
Espiritu, acercarte a Jesucristo y
renovar tu compromiso de vivir con
mas proposito y fe.

Dar un paseo alrededor del nuevo templo

Semana




Enh el templ|o Vi




“Alli, en la casa del Sefor, puedes aprender lo que
necesitas saber para ser verdaderamente libre. Alli,
apartado del tumulto y la contienda, se encuentra

la oportunidad de ser completamente desintere-
sado, una rareza en el mundo de hoy”
—Robert L. Simpson




